
CHROMATOPHOBIE Phobie des couleurs 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
La chromatophobie (ou chromophobie) est une peur ou une aversion persistante et 
irrationnelle des couleurs , généralement acquise par conditionnement. 
 
Bien que les phobies cliniques des couleurs soient rares, celles-ci peuvent déclencher des 
réactions hormonales et psychologiques. 


